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Учебный план основного общего образования  МКОУ «ВСОШ №2» на 2014-2015 учебный год 

5 классы, реализующие ФГОС ООО 

 

Предметные области Учебные предметы 

                                             Классы 

Количество часов в неделю 

Vа Vб Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 10 

Литература 3 3 6 

Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и информатика Математика 5 5 10 

Общественно-научные предметы История 2 2 4 

Обществознание 1 1 2 

География 1 1 2 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 0,5 0,5 1 

Естественно- научные предметы Биология 1 1 2 

Искусство  Музыка 1 1 2 

Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 2 2 4 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

3 3 6 

Итого 28,5 28,5 57 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Изучаем ОБЖ  

0,5 0,5 1 

Всего  29  29 58 

Максимальная нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе 29 29 58 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность) 

 

4 4 8 
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План внеурочной деятельности  по направлениям развития личности  

5аб классов МКОУ «ВСОШ №2» на 2014-2015 учебный год 

 

 

Направление 

Форма организации Название 

Количество часов в неделю 

5а 

 класс 

5б 

 класс 

Дополнительное образование 

(ДЮСШ) 

«Лыжные гонки» 0,5 0,5 

«Баскетбол» 0,5 0,5 

Духовно-нравственное  Классный час «Истоки» 1 1 

Социальное 
Беседа «Познавайка»  1 

Беседа «Я – гражданин мира» 1  

Общеинтеллектуальное  Дополнительное образование «ИКТ. Компьютерная грамота»  1 

Общекультурное  
Дополнительное образование 

(ЦВР) 

«Изостудия» 1  

Всего по классам   4 4 

Итого:   8 
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План внеурочной деятельности  по направлениям развития личности  

5аб классов МКОУ «ВСОШ №2» на 2014-2015 учебный год 

 

Направление 

Форма организации Название 

Количество часов в неделю 

5а 

 класс 

5б 

 класс 

Дополнительное образование 

(ДЮСШ) 

«Лыжные гонки» 17 17 

«Баскетбол» 17 17 

Духовно-нравственное  Классный час «Истоки» 34 34 

Социальное 
Беседа «Познавайка»  34 

Беседа «Я – гражданин мира» 34  

Общеинтеллектуальное  Дополнительное образование «ИКТ. Компьютерная грамота»  34 

Общекультурное  
Дополнительное образование 

(ЦВР) 

«Изостудия» 34  

Всего по классам   136 136 

Итого:   272 

 



 


